
■日 時：◎生きにくさを感じてきた人向け 

①12/15(土)14:00～15:00 

② 1/20(日)14:00～15:00 

◎育てにくさを感じてきた人向け 

①11/28(水)10:00～11:00 

② 1/10(木)19:00～20:00 

③ 2/17(日)10:00～11:00 

※１回のみの参加も OK。 

■対 象：15 歳～35 歳の関心のある方

(中学生は除く)。 

発達障害と認定を受けていない 

方、支援者の方も OK。 

■参加費：無料 

■定 員：20 人(先着順) 

■内 容：発達障害についての講演と交流会 

      －MENU－ 

・サーモンのキッシュ 

・鶏と根菜のトマト煮込み 

・ごぼうのマリネ 

・ピーナツ田作り 

・黒豆とさつま芋のクリームチーズ和え 
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講座・イベント情報 

＝申し込み方法＝ 

電話、FAX、E-mail で氏名、年齢、電話番号を添えて青少年センターにお申し込みください。 

参加費は、申し込み後 5 日以内に持参してください。 

TEL/082-228-0447    FAX/082-228-7074    E-mail/y-center@cf.city.hiroshima.jp 
※申し込みの際にお知らせいただいた氏名、年齢、連絡先等の個人情報は、当人の許可なく事業以外の目的では使用しません。 

※講座・イベントの日時・内容等は、一部変更となる場合があります。 

E-mail アドレス 

ひととは違う？と不安に

思っているあなたに。 

■日 時：12/2(日) 9:30～14:30 

■対 象：15 歳～35 歳(中学生は除く) 

■参加費：500 円 

■準備物：動きやすい服装、履きなれた靴、 

      軍手、飲み物 

■締切り：11/25(日) 

■定 員：20 人（先着順） 

■内 容：9:30 広島市三滝少年自然の家創

作テラス集合、出発→10:00 高峠山(273m)

頂上着→11:00 三滝山(356m)頂上着

→12:30 自然の家帰着、休憩→12:45 ピザ

作り、昼食、片付け→14:30 解散 

■その他：三滝少年自然の家へは、できるだ

け公共の交通機関等でお越しください。現地

集合、現地解散となります。雨天時は、プロ

グラムを一部変更し開催予定です。 

■対 象：条件に該当する 32 家庭(先着順) 

       ①広島市中区在住の 3 歳～小学

2 年生の子どもがいる家庭 

       ②12/23(日・祝)18:00～

20:00 に保護者が在宅してい

る家庭 

■締切り：12/5(水)まで 

■申込み：専用の申込用紙にご記入の上、  

     窓口又は FAX で申込下さい。 

サンタに来てほしい家庭募集！ 

 

12 
月号 

要申込 

～発達障害ってなんだろう～ 

 

三滝でのんびり山歩き 

 

ランチは窯で作る本格ピザ 

要申込 

お菓子作り講座 

 
ブッシュ・ド・ノエル作り 

■日 時：12/1(土) 

          10:00～12:00 

■対 象：15 歳～35 歳(中学生は除く) 

■参加費：700 円 

■持参物：エプロン、ふきん、持ち帰り袋、  

筆記用具（持ち帰り用の箱はご用意します） 

■締切り：11/23(金) 

■定 員：16 人（先着順） 

■講 師：吉田潤子さん（料理研究家） 

クリスマスにぴったり！ 

要申込 

要申込 

ワンプレートに盛り付ける！ 

洋風おせち 
 

要申込 

■日 時：12/8(土) 

          18:00～21:00 

■対 象：15 歳～35 歳(中学生は除く) 

■参加費：700 円 

■持参物：エプロン、ふきん、三角巾、 

      筆記用具 

■締切り：12/1(土) 

■定 員：16 人（先着順） 

■講 師：漆原聖美さん（管理栄養士） 

スマホでチャレンジ！ 

■日 時：12/2(日)動画撮影とは？ 

         12/9(日)スマホで撮影してみよう！ 

          12/16(日)編集の基本を知ろう！ 

           ※各回 13:00～16:00 

■対 象：15 歳～35 歳 

■参加費：無料 

■定 員：15 人（先着順） 

■持参物：スマートフォン、筆記用具、 

          スマホ用モバイルバッテリー 

■講 師：木村理沙（映像作家） 

要申込 

元青年による、青少年のための「もぐら

Café」を今月もオープンします！ 

お楽しみに♪ 

■日 時：12/15（土）13:00～16:00 

■対 象：どなたでも 

こども図書館「ライブラリー・サポーターズ」×青少年

センター「高校生保育ボランティア Clover」presents 

■日 時：12/16(日) 10:30～12:00 

■対 象：幼児・小学生とその保護者 

■場 所：①5-Days こども図書館（広島市こども 

             図書館）2 階おとぎの部屋（集合） 

          ②広島市青少年センター（移動、解散） 

■定 員：40 人（先着順） 

■内 容：絵本の読み聞かせやパネルシアターなど。 

■申 込：電話、FAX、来館のいずれかでこども 

           図書館へ。12/1（土）9:00～受付開始。 

（電話 082-221-6755 FAX082-222-7020） 

クリスマスのおはなし会 

要申込 

3/9(土)、3/10(日)に開催する「わかもの映画

祭」応援講座です。映画制作初心者の方、ぜひ

お申し込みください！ 


