
＜広島市青少年センター主催事業 （交流スペース すきっぷ♪はうす）＞ 

                                        

                                         

 

 
 

 

 

 

 

 

                    

                      

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

                          

                       

   

  

 

 

        

 

 

 

 

今日のすきっぷ♪はうす 
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ウクレﾚﾐﾆﾐﾆ LIVE♪ 

 

  

ミニ FM-STATION（Season3） 

Vol .81 (2026.5 月号) 

DJ こういっちゃんの なごみのラジオ♪  

オンエアレポート 

 気温が上がり暑い中でも元気に遊ぶこど 

 もたちや半そでシャツや日傘をさしなが 

らそれを見守る大人たち等、多くの人で 

にぎわうゲートパークの様子をお伝えしました。 

 

DJこういっちゃんが趣味のエレウク（＝エレキウクレレ）で 

気ままに弾き語りする LIVE♪  

「お聴きのラジオは Mini FM Radio Station FM AKI WAVE 

 JACK です。周波数８５．０メガヘルツで広島市青少年センタ

ー 

交流スペース すきっぷ♪はうすよりお届けしています」 

「この曲はリリース年に上映された映画の主題歌として使われ、主演

の斉藤由貴さんが歌ってヒットしました。歌詞を手がけた谷山浩子さ

んもセルフカバーをされています。ある男性に片思いをしている女性

が、いつかその思いをつげたいと願う、ちょっと切ない歌詞とあたた

かくゆったりとしてテンポが印象的な曲です。さて、タイトル

の”MAY”とは…ぜひリピート放送で！」 

「広島軽音万博 2026参加バンド募集(当日: 

7/25、申込締切:6/1)」「こけ田んぼづくり 

(当日:6/6(以降 11月まで全 4回開催、申 

込締切:5/30)」「高校生保育ボランティア 

入門講座(当日:6/28・7/5、申込締切：6/7)」「シャレオアー

ティスト広場”アカペラの日”(当日:6/13、会場：紙屋町 

シャレオ西広場)」「こねら Café”スティックケーキ作

り”(当日:6/6、申込締切:5/31)」「2026こうせいれんスポー

ツ交流会(当日:6/7、申込締切:5/25)」「団劇のれん第 2 回本

公演「傘のない日本人」(当日:6/27・6/28)」の情報をお伝え

しました。 

PART1では明恵さんより「キッパリ！ 

たった 5分間で自分を変える方法」と 

いう作品の紹介がありました。 

 

「ゲートパーク周辺の木々は鮮やかな新緑。この季節ならではの 

 爽やかできれいな緑の風景が広がっています。」            

「交流スペース すきっぷ♪はうす」からお届けし

ている「なごみのラジオ♪」の様子をお伝えする FREE 

PAPER。今回は 2026.5.16のオンエアレポです♪ 

 

「頭の中から・気持ちを変える・体や外見から・コミュニケーションか

ら…身近で簡単にできる”すっきりする方法”が沢山紹介されていま

す。作者自身がモデルでご家族をさりげなく登場させたり、4 コマ漫画

やイラストも多く、楽しく笑いながら読める本です。春、新しい環境に

なりこの時期ちょっと疲れている方に気軽に読んでいただけたらな

あ、と思い、この作品を紹介させていただきました。」 

 

 

ハロー基町 TOWN 

基町の”まち情報”をお届けするコーナー 

るコーナー  

PART2では次回(6/20)の開催告知とともにこの日開催されてい 

た”ひろしまブックフェス”を訪れた明恵さんのミニレポを 

お伝えしました。 

 「新刊本のお店あり古書店あり…県内外の書店が沢山集まっていまし

た。それぞれの書店さんの特徴があってなかなか面白かったですよ。」         

前半の新コーナー“基町ぷちっと再発見”第２回目の今回

は、”広島市中央公園・ひろしまスタジアムパークエリアの今

昔“というテーマで、エディオンピースウイング広島周辺の

過去と現在について、私が過去(1970 年代から 2000 年代)に

見た風景や当時のエピソードを織り交ぜながらご紹介しま

した。後半の“基町イベント情報”ではひろしまゲートパー

ク開催のイベントから「広島花供養祭(5/16)」「ナースフェス

タ 2026（5/17）」「ひろしまブックフェス(5/15～5/17)」の情

報をお届けしました。 

「こうせいれん（広青連）は青少年センターで活動しているサーク 

ルで構成されている組織です。役員さんはそのお世話をして下さ 

っていて、今回ご紹介した交流会等の企画、実施も行っています。」 
谷山浩子の MAY(1986年リリース)を弾き語りしました。 

 

LIVE の準備中、自販機で 

飲み物を買う若者が 2 人。 

声をかけると「ベースとギターをやってるんですよ！こ 

れ、音は結構出るんですか？」とウクレレに興味津々の 

様子。お互いの練習のエピソード等少し語り合いました。 

LIVE 中、聴きながら“なごみ”も書いて下さりました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜FM AKI WAVE JACK よりお知らせ＞ 

次回の「なごみのラジオ♪」オンエア予定は… 

日時：6 月 20 日（土）15:00～  

場所：青少年センター中 2 階ロビー「交流スペース すきっぷ♪はうす」内 

※都合により変更もしくは中止をすることもありますがその際はご容赦下さいませ！ 

広島の「まちなか」から「なごみ」を発信中！青少年センターに立ち寄ったことがない方も、 

お出かけがてらの休憩ついでに…気軽にふらっとお立ち寄りくださいませ！ 

 

なごみあれこれ 

 

インターネットでも「なごみのラジオ♪」 

① 番組の紹介やおたより（なごみ）募集等のご案内「ミニ

FM-STATION」のバックナンバーも閲覧できます。検 

② 索キーワードは 

広島市青少年センター なごみのラジオ♪ 

③ ミニ FM ラジオ局”FM AKI WAVE JACK”のサイト

には DJ こういっちゃんのこぼれ話や 1980～90 年代

の FM AKI WAVE JACK のヒストリーも更新中。 

検索キーワード FM AKI WAVE JACK 

またはこちら↓の URL にアクセスを！  

    https://fmakiwavejack.amebaownd.com/ 

 

リスナーのみなさんからのおたより（なごむこと・なごんだこと）を 

ご紹介するコーナー。今回は３つのなごみをご紹介。 

すきっぷ♪はうすにお越しのみなさま、館内でなごみのラジオ♪ 

をお聴きのみなさまに、少しでもくつろいでいただけるような 

インストゥルメンタルを選曲し、お届けしています。 

ギターのメロディが印象的な、うきうきわくわく 

するようなボサノバ調の、２曲のインストゥル 

メンタルをお届けしました。 

・つかれた時に、そっと横に愛犬がよりそってくれる時が私にとってのほっとした出来事です。 

愛犬のほっとさせてくれる力はすごいなといつも実感させられています。＜ はるるん さん・17歳＞  

・私がなごんだ出来事は、全くなついていない実家の猫が久々に帰省した時に抱っこをさせてくれた時です。忘れられて 

いるのではないかと心配しているくらいだったので、とても嬉しかった出来事です。＜匿名希望 さん・21歳＞ 

・飼っている猫用にアジフライのぬいぐるみ（アージー）を買ったら、数日でやぶけました。＜テトィ さん・13歳＞ 

              

   毎日、センター開館時間に自販機コーナー 

でリピート放送（再放送）中。生放送を聴き 

逃した方、ぜひお聴きください！  

 

ミニ FM-STATION（Season3）Vol.81（2026.5 月号） 

発行人：DJ こういっちゃん (Mini FM Radio Station「FM AKI WAVE JACK」代表)  

今日のなごみ曲♪ 

暑さ対策はじめました！ 

「なごみのラジオ♪」では、みなさんからの「なごむ（＝ほっとする）時・場所・できごと等」をひき続き募集中！番組でご紹介したお便

りは「ミニ FM-STATION」の紙面およびネットに掲載（アップ）させていただきます。匿名・リピーターさんも大歓迎☆ 

くわしくは自販機コーナー入口「すきっぷ♪はうす」情報コーナーもしくはセンターホームページ「なごみのラジオ♪」をご覧ください！ 

      

この日（放送開始直前）の広島の気 

温は 27.2℃。早くも扇風機 2台と冷 

風扇のフル稼働を開始！           

↑1 階受付 

カウンター横 
飾り付け＆リニューアル 

会場入口の

看板をリニ

ューアル→ 

 

 
   今日は動物にちなんだ 

なごみのご紹介です！ 

こ の 日の 会場 は

“春”をテーマに

草花で飾り付け→ 

1 階ロビーのおスス

メ本紹介コーナー。

今月のテーマのコメ

ント POP も…↓  

      

大盛り上がりの生放送! 

番組後半、会場でのリスナーさんは 6人に。以降番組エンデ 

ィングまでリスナーさんたちとのかけあいを時々まじえながら 

生放送をお届けしました。 

ながら生放送をお届けしました。 

生放送となりました。 

 コーナーの合間も大盛り上がり！→ 


